
 

 

Le contenu de ce cheminement en 
12 étapes, d’octobre 2023 à juin 
2024,  parvient à chacun par 
internet.  
  L’approfondissement de chaque 
étape se vit localement en  SAVOIE 
dans un groupe de 4 à 7 personnes 
avec un veilleur formé. 
 

Que sont ces « nourritures » ? 
 

- Un audio d’une situation vécue par des croyants 
- Un Enseignement spirituel fondamental  
- Une méditation ou/une contemplation de l’évangile  
- Un apport des règles de discernement spirituel selon la 
pédagogie Saint Ignace, aidant à affiner son expérience 
de vie intérieure sous le regard de l’Esprit Saint. 

Renseignements, inscriptionS : Jean ou Janine NOEL de la Communion 

de Communauté Béthanie. T : 0686673005 ou  jeja.noel@gmail.com  

Informations : Site des Jésuites : formations-bethanie.jesuite.com 


