
TRISTAN CHAPLIN

La mission commence ici
À 25 ans, Tristan Chaplin a été baptisé au Québec.  

Aujourd’hui installé à Moutiers, rédacteur sur Hozanna.org et membre actif de l’EAP,  
il vient de publier Missionnaire à 100 %, un manuel concret pour éveiller la vocation missionnaire  

de tout baptisé. Rencontre avec un homme convaincu que l’annonce de l’Évangile est une urgence.

UNE VOCATION NÉE  
D’UNE RENCONTRE INATTENDUE

« À 22 ans, c’est par des personnes 
musulmanes que j’ai entendu 
parler de Dieu », raconte Tris-
tan. « Un dimanche matin, 
je suis entré dans une église 
par hasard… et je suis reve-
nu. » Ce chemin de conver-
sion l’a mené au Québec, où 
il a demandé à entrer en caté-
chuménat avant d’être baptisé. 
Inspiré par son parcours de foi, il 
a commencé il y a quatre ans à écrire 
quelques pages sur l’évangélisation, encou-
ragé par son accompagnateur spirituel. « Quand j’ai 
commencé à écrire, je n’ai jamais pensé que ça deviendrait 
un livre », confie-t-il.

L’ÉVANGÉLISATION : UNE URGENCE POUR TOUS
Face au recul du catholicisme en France – moins de 2 % 
de catholiques pratiquants en 2025 – Tristan rappelle 
l’urgence de l’évangélisation : « Même si les baptêmes 
d’adultes augmentent, le nombre global de baptisés est 
en forte baisse. L’évangélisation n’est pas réservée aux 
prêtres ou religieux, c’est un devoir pour tout baptisé. » Son 
livre, Missionnaire à 100 %, propose par exemple douze 
manières concrètes d’évangéliser. « Dans ces douze ma-
nières, chacun trouvera forcément deux ou trois chemins 
pour évangéliser selon ce qui lui correspond », assure-t-il.

DES OUTILS CONCRETS POUR PASSER À L’ACTION
Pour Tristan, annoncer l’Évangile commence toujours par 
la prière. Parmi les lieux privilégiés, il cite le travail, les ren-
contres quotidiennes ou Internet, « un moyen très puissant 
pour atteindre les périphéries ». 

Son manuel propose des réflexions ou des outils pratiques 
à utiliser individuellement ou en paroisse. « Une personne 
missionnaire peut faire se lever d’autres paroissiens », sou-
ligne Tristan.
Aujourd’hui, Tristan Chaplin désire donner le goût de 
l’évangélisation à tous, convaincu que chacun peut contri-
buer à l’annonce de l’Évangile selon ses talents et ses cha-
rismes. « L’évangélisation, c’est une urgence, mais c’est 
aussi une joie. »

Propos recueillis par
Raphaëlle de Maisonneuve
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RENCONTRE


