Une journée pour mieux vivre I'étape de la
retraite a deux, retrouver un nouvel élan
et re-choisir la vie ensemble !

Cette journée-atelier $'adresse aux jeunes ou futurs retraités en
couple, qui sont invités 3 venir participer 3 deux.

Vous aimeriez retrouver un nouvel élan dans votre couple ?
Venez partager cette journée avec d'avtres couples et repartez
avec des clefs pour ré-enchanter votre vie & deux 4 la retraite.

THEMES ABORDES

® |e passage a la retraite et les changements divers que cela
implique pour chacun et au sein du couple.

® Comment aborder et habiter ce temps harmonieusement
en couple ?

® Comment ré-enchanter la vie & deux avec un élan nouveauo ?

® Comment re-choisir la vie?

PEDAGOGIE
SENIORS ® Apports.
& Témoignages.
LA RETRAITE ® Réflexions personnelles.
" # Dialogues en couple.
U N NOUVEAU C.AP ® Partages avec d'autres couples.
® Mini-ateliers pour e mettre face aux défis de la retraite.
PDU R N OTRE CDU P LE ® Temps de prigre ou de méditation.

Une journée-atelier pour mieux vivre

I'étape de la retraite a deux, INFOS ET CONTACTS

£ ] i 1gha17h
retrouver un nﬂlﬂfﬂl E'Iﬂn L] -a[t Jeudi 09 mars 2023 9- 17h30
aiw . | ® Lieu Centre Saint-Hugues a Biviers (38)
et re-choisir la vie ensemble ! 313 Chemin de Billerey, 38330 Biviers
® Contact Christiane et Jacques MARTIN

Jeudi 09 mars 2023

j-martin@fondacio. fr

. 06 16 28 20 71 06 22 42 74 78
Centre Saint-Hugues o

& Participants De 8 312 couples
a Biviers (38) Inseription Centre Saint-Hugues 04 76 90 35 97
en ligne www.sainthugues.fr/ tag/seniors/

www.fondacio.fr LDOo0od

Chrégkens pour k2 mands
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