
LE WEEK-ENDL A SEMAINE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
6h30 La Matinale *

10h00 Je pense donc j’agis

12h00 Midi Chez Vous

13h00 Journal de Radio Vatican

13h10 Le Débat du Jour

14h00 La Playlist chrétienne

14h30 La Bible nous parle Enfi n une bonne nouvelle Où va la vie ?
Messe pour les malades

Contre courant

15h00 A l'Ecole de la prière Le B.a.-ba du christianisme Connaître le judaïsme Dialogue sur la mort

15h15 Halte spirituelle

15h30 Chapelet de Lourdes

16h00 Tous mélomanes

17h00 En quête de sens

18h00 Journal de Radio Vatican

18h10 Le 18/19 Régional

19h00 La Musique en partage Tempéraments Intermezzo Oh Happy Day Stompin'at the Savoy

20h00 Sur Exposition
Les Racines du présent Ecrans et toiles Au Pied de la lettre Eff ervescence

20h30 Témoin

21h00 Ecoute dans la nuit

22h30 Prière monastique

22h45 Halte spirituelle

23h00 En quête de sens

0h00 Je pense donc j’agis

2h00 Portrait

2h15 Prière monastique

2h30 Matière à penser Orient extrême Le Génie du christianisme Planisphère Matière à penser

3h00 Sur Exposition
Les Racines du présent Ecrans et toiles Au Pied de la lettre Eff ervescence

3h30 Dialogue

4h00 Tous mélomanes

4h30 La Bible nous parle Enfi n une bonne nouvelle Où va la vie ? Témoin Contre courant

5h30 Halte spirituelle

6h00 La Playlist chrétienne

DU 
LUNDI AU 
VENDREDI

6h30 Flash

6h35 Invité local

6h50 Prière du matin

7h00 Journal local

7h22 L'Actu chrétienne

7h32 Le Grand témoin

7h50 Prière du matin

8h00 Journal local

8h10 L'Invité de la matinale

8h30 Journal de Radio Vatican

8h50 Prière du matin

9h00 Journal local

9h10 Le Débat du jour

SAMEDI 6h30 Flash

6h35 Ce Jour dans l'histoire

6h50 Prière du matin

7h03 Mille questions à la foi

7h27 Agenda local

7h50  Prière du matin

8h00 Flash

8h04 L’Invité du week-end

8h50 Prière du matin

DIMANCHE 6h50 Prière du matin

7h06 Un Air qui me rappelle

7h50 Prière du matin

8h00 A l'Ecole de la prière

8h15 Connaître le judaïsme

8h30 Cette Année dans l'histoire

8h50 Prière du matin

LA MATINALE
DE 6H30 À 10H00

*  PROGRAMME NATIONAL       PROGRAMME LOCAL

POUR TOUT RENSEIGNEMENT, CONTACTEZ-NOUS : 
RCF SAVOIE • 2, place Cardinal Garrone • CS 10107 • 73001 
CHAMBÉRY CEDEX • Tél. 04 79 85 86 86 • rcfsavoie@rcf.fr

SAMEDI DIMANCHE
6h30 La Matinale *

9h00 Flash

9h03 Vitamine C

10h00 La Playlist chrétienne

10h30 Les Bons Conseils

11h00 L'Eco des solutions

12h00 Eff ervescence 

13h00 Au Pied de la lettre

14h00 Ecrans et toiles

15h00 Contre courant 

15h30 Chapelet de Lourdes

16h00 Oh Happy day

16h30 La Playlist chrétienne

17h00 Mensuels spiritualités 
et religions (1)

17h15 Paroles aux assoc’ (2)

17h30 À Chacun son cinéma 

18h00 Vox Mundi

18h10 L'Invité du week-end

18h30 Suivez le guide

19h30 Dialogue

20h00 L'Eco des solutions

21h00 Halte spirituelle

22h00 Enfi n une Bonne Nouvelle

22h30 Prière monastique

22h45 A l'Ecole de la prière

23h00 Dimanche grégorien

00h00 Programme de la nuit

6h30 La Matinale *

9h00 La Parole du Dimanche

9h30 Chemin de foi

10h00 À Chacun son cinéma

10h30 Parole aux assoc’ (1)

10h45 Mensuels spiritualités et 
religions (1)

11h00 Visages

12h00 Témoin

12h30 Le Téléphone du dimanche

12h45 Microphone francophone

13h00 Culte protestant

13h45 Le B.a.ba du christianisme

14h00 La Bible nous parle

14h30 Les Racines du présent

15h30 Chapelet de Lourdes

16h00 Coast to coast

16h30 La Playlist chrétienne

17h00 Vitamine C

18h00 Où va la vie ?

18h30 Messe à Notre-Dame

19h45 Dialogue sur la mort

20h00 Visages

21h00 Un Prêtre vous répond

22h30 Prière monastique

22h45 Le Téléphone du dimanche

23h00 Au Pied de la lettre

00h00 Programme de la nuit

L A  J O IE , 
TO U T  UN 
PRO G R A M ME

PROGRAMME  
2024-2025

CHAMBÉRY AIX / 102.3
ALBERTVILLE / 102.2
MOUTIERS 3 VALLÉES / 96.1
BOURG-SAINT-MAURICE / 98.6
MODANE AUSSOIS / 98.1 
SAINT-JEAN DE MAURIENNE / 96.5  

(1) Mensuels spiritualités et religions, en alternance : Au coeur de la foi • Dieu en poche • 
Message des paroisses • Comprendre l’Islam
(2) Parole aux assoc’, en alternance : CCFD-Terre Solidaire • ADDCAES • Secours catholique •
Amnesty International



*Données facultatives.
Les informations recueillies sur ce formulaire sont conservées durant la durée légale et enregistrées 
dans un fi chier informatisé par RCF pour la gestion des donateurs. Elles sont destinées au service 
relation donateurs. Conformément à la loi « informatique et libertés » et au RGPD, vous pouvez exercer 
votre droit d’accès aux données vous concernant et les faire rectifi er en contactant RCF. RCF s’engage 
à ne pas céder, échanger ou louer ses adresses à l’exception de quelques partenariats ponctuels avec 
des organismes dignes de confi ance. Si vous ne le souhaitez pas, cochez cette case .

PG
M

OUI, JE SOUTIENS RCF ET JE VERSE :
  40 €   60 €     100 €     200 €     montant libre .......................... €

Merci d’adresser votre chèque libellé à l’ordre 
de « RCF Savoie » accompagné de ce bulletin à :
2, place Cardinal Garrone • CS 10107 • 73001 CHAMBÉRY Cedex

> FACILE, RAPIDE ET 100 % SÉCURISÉ 
Vous pouvez aussi faire votre don en ligne en 
vous rendant sur rcf.fr ou en scannant ce QR code

> BÉNÉFICIEZ D’UNE DÉDUCTION FISCALE 
Si vous êtes imposable, vous bénéfi ciez d’une réduction d’impôt 
de 66 % du montant de votre don, dans la limite de 20 % 
de votre revenu imposable.

Mlle Mme M.

Nom  .......................................................................................................................

Prénom  .................................................................................................................

Adresse  .................................................................................................................

C.P. ............................... Ville .................................................................................

Téléphone*  ..........................................................................................................

Courriel*  ...............................................................................................................

 Je souhaite recevoir la newsletter hebdomadaire RCF.

  Je souhaite recevoir, sans engagement de ma part, 
une brochure d’information sur les legs, donations 
et assurances-vie.

 RAISONS D’AIDER 
VOTRE RADIO 

 POUR SOUTENIR 
la diff usion d’un message 
d’Espérance.

 POUR ASSURER 
son avenir en participant 
aux investissements
humains et techniques.

 POUR PRÉSERVER 
l’indépendance et la qualité
des programmes.

 POUR PERMETTRE 
la couverture des grands 
événements de l'Église 
et du monde.

1.

3.

2.

4.

L'INVITÉ DE LA MATINALE
Une rencontre quotidienne avec une 
personnalité au cœur de l'actualité nationale 
ou internationale pour prendre de la hauteur 
avec bienveillance et pour donner du sens à 
l'information.

 Du lundi au vendredi à 8h10

UN RAPPROCHEMENT 
FRATERNEL 

RCF et Radio Notre-Dame partagent, 
depuis 2 ans, la diff usion de certains 
programmes. Cette année, une 
nouvelle étape est franchie avec 
la volonté d’unir nos forces pour 
construire un avenir commun tout en 
conservant les valeurs de proximité 
et d’ouverture chères à RCF.
Les équipes ont ainsi élaboré 

une programmation commune enrichie de quelques 
nouveautés, notamment dans la Matinale, tout en 
conservant vos rendez-vous incontournables comme le 
Journal local, la Prière du matin, Halte spirituelle, Je pense 
donc j’agis, Vitamine C et bien d’autres. Une antenne unifi ée 
pour faire rayonner davantage votre radio chrétienne, 
partout en France et en Belgique, dans un esprit de 
fraternité, de joie et d’espérance !

 UNE MATINALE 
 À DEUX VOIX 
RCF et Radio Notre-Dame vous 
proposent une matinale commune 
de 6h30 à 10h présentée par 
Pierre-Hugues Dubois et Louis 
Daufresne. 3h30 d’information, 
de spiritualité et de proximité 

avec les 64 rédactions du réseau RCF. Un temps fort de l’antenne 
où vous retrouverez vos rendez-vous incontournables (l’invité 
de la matinale, les informations locales, des temps de prière …) 
et deux nouveaux rendez-vous : un grand témoin à 7h30 et un 
débat d'actualité de 9h10 à 10h. 

L'ACTU CHRÉTIENNE
Toute l'année, la rédaction vous tient informé 
de l'actualité de l'Église et des mouvements 
chrétiens.

 Du lundi au vendredi à 7h22

Pour retrouver la programmation de votre radio locale RCF, choisissez  la radio la plus près de chez vous sur le site rcf.fr

LE JOURNAL LOCAL
Suivez l'actualité de proximité avec la rédaction 
de votre radio locale tous les matins dans la 
Matinale : un condensé d'informations au plus 
proche du territoire.

 Du lundi au vendredi à 7h, 8h et 9h

18/19 RÉGIONAL
Économie, politique, culture, vie associative, 
retrouvez tous les acteurs régionaux qui font 
l’actualité dans cette émission quotidienne 
de proximité.

 Du lundi au vendredi à 18h10

LES CÉLÉBRATIONS DU DIMANCHE
Retrouvez tous les dimanches 
deux célébrations en direct : le culte protestant 
et la messe à Notre-Dame de Paris.

  Le dimanche : Culte à 13h et Messe 
à 18h30

ÉCOUTE DANS LA NUIT
Deux heures pour dialoguer et réfl échir 
avec les auditeurs sur des thèmes 
divers comme la société, la spiritualité, 
la philosophie.

 Du lundi au vendredi à 21h

RCF OÙ VOUS VOULEZ, 
QUAND VOUS VOULEZ !
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BOURG-EN-BRESSECLERMONT-
FERRAND

BOURGES

BLOIS

MENDE

CHÂTEAUROUX

LE-PUY-EN-VEL AY

ST-BRIEUC

COUTANCES

BREST

CARCASSONNE

PRIVAS
VALENCE

ST-ÉTIENNE

NICE

ANGOULÊME

TULLE

L A ROCHELLE

CAEN

TOURS

GAP

MOULINS

PERPIGNAN

ST-RAPHAËL

TROYES ÉPINAL

ARRAS CHARLEROI

AMIENS

MARSEILLE

AIX-EN-
PROVENCE

AJACCIO

DIJON
BESANÇON

NANCY

ANGERS

GRENOBLE

TOULOUSE

MONTAUBAN

BORDEAUX

POITIERS

LIMOGES

MONTPELLIER

TOULON

AVIGNON

RENNES

ORLÉANS

METZ

NIORT

LE MANS

ALENÇON

ROUEN

NEVERS

VERDUN

VANNES

CHÂLONS-EN-
CHAMPAGNE

LILLE

STRASBOURG

COLMAR

ST-QUENTIN

BELFORT

LYON
CHAMBÉRY

ANNECY

DOLEDOLEL A ROCHE-SUR-YON

BRUXELLES
LIÈGE

NAMUR

REIMS

LORIENT

ALBI

FM
FM ET DAB +
DAB +

- GUADELOUPE : Radio Massabielle

- GUYANE : Radio St-Gabriel

- L A RÉUNION : Radio Arc-en-Ciel

DOM-TOM

PARIS

Une information locale, nationale et internationale qui aborde 
l’actualité avec la juste distance et un regard tourné vers l'espérance.

Les rédactions locales RCF vous font vivre l'actualité au plus proche de chez vous !

Des pistes de réfl exion sur des problématiques du quotidien, 
en partant à la rencontre d'hommes et de femmes.

ACTUALITÉ

PRÈS DE CHEZ VOUS     

JE PENSE DONC J’AGIS
Une invitation à la réfl exion et à l’action avec une 
heure pour prendre du recul sur l’actualité et une 
heure pour agir. Des témoignages pour se mettre 
en mouvement et s’engager pour demain.

 Du lundi au vendredi à 10h

SOCIÉTÉ VIE SPIRITUELLE

Redécouvrir la Bible, approfondir sa Foi et prendre des temps 
de prière.

EN QUÊTE DE SENS
Une heure d’enquête sur le sens des choses 
dans ce monde si complexe. Des invités vous 
donnent des pistes concrètes pour mieux vivre 
dans notre époque. 

 Du lundi au vendredi à 17h

BIEN-ÊTRE ET PSYCHOLOGIE

A l'écoute des besoins du corps et de l'esprit pour développer 
votre épanouissement personnel au quotidien.

Retrouvez-nous également sur le site 
rcf.fr, l'application mobile RCF et sur les 
réseaux sociaux.

Stéphane Tremblay
Directeur RCF Savoie

«
VITAMINE C
Pour ne rien rater de la vie chrétienne de sa 
région, rendez-vous avec le magazine des 
chrétiens qui bougent près de chez vous. Un 
temps pour s’informer, réfl échir et échanger. 

 Samedi à 9h03 et dimanche à 17h

MIDI CHEZ VOUS
Et si vous passiez votre pause déjeuner avec 
nous ? Au menu : actualités, invités, bonnes 
infos et bons conseils de nos spécialistes. Le 
tout en direct et dans la bonne humeur !

 Du lundi au vendredi à 12h


