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Prêtres & diacres, ils nous accompagnent
Mgr ThibaultVERNY 

PèreDenis KABORE
PèrePaul ROMANAZ
PèreClément DANCKAERT Hôtel Alliance
Mr Bruno Mayoral Hôtel Croix des Bretons
Mr Pierre VAN STYVENDAEL Hôtel Croix des Bretons
Mr Roger GARCIA Hôtel Croix des Bretons
Mr Daniel BUSTOS Accueil Saint Frai

Hébergement - Restauration
Accueil Saint Frai  Hôtel Rue B Soubirous 05 62 42 80 00
Hôtel Croix des Bretons 7, rue M St Frai 05 62 94 04 57
Hôtel Alliance 9, rue Louis Pomes 05 62 46 15 25
Hôtel National 1, rue St Félix 05 62 94 02 17
Hôtel Stella 9, Rue Massabielle 05 62 94 04 33

Contact encasŘΩǳǊƎŜƴŎŜ06 33091424

Postede secourssanctuaire05 62428060

Lðorganisation
Hospitalité diocésaine(AccueilSaintFrai)

Viviane MERENDET Présidente 06 77 06 32 51

Evelyne MORNEX Secrétaire 06 24 65 63 26

Bruno MAYORAL Aumônier (diacre)

Dr Jean ςPaul BERARDMédecin 06 22 37 18 37

Enseignement Catholique
Pourtout renseignement ou difficulté
Martine LEBLANC 0619835440

BernadetteBOUTRAND 0620880793

ServiceDiocésain desPèlerinages
Etienne POISSON Directeur  06 33 09 14 24
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« EtqueƭΩƻƴy vienneenprocession».
13èmeapparition,messagede la ViergeMarieà SainteBernadette

Marcher ensemble vers le Seigneur : Un appel à la
processionlorsdu pèlerinagediocésainà Lourdes

Cherspèlerins,

Nousentreprenonsnotre pèlerinageversLourdesportéspar
le thème: "Quel'on vienneenprocession". Cesmots
résonnentcommeuneinvitationà cheminer ensemblevers
la lumièrede la foi, dansun espritdecommunion.
En nous mettant en route ensemble, nous symbolisons
notre engagementcommunenversnotre foi, notre amour
pour le Seigneuret notre désirde conversionintérieure. À
traverschaquepasquenousfaisonsdanscette procession,
nous nous rapprochonsun peu plus de la grâce qui nous

attendà Lourdes.

Lourdes,ce lieu béni où la Vierge Marie est apparue à Bernadette
Soubirousen 1858, est devenuun symbolede guérison,d'espoiret de
réconciliation. En venant en processionà Lourdes,nous suivonsles
traces des innombrablespèlerins qui nous ont précédés,cherchant
réconfortet consolationauprèsde Notre-Damede Lourdes.

Mais la processionne se limite passeulementà une marchephysique.
Elleest égalementun voyageintérieur, un cheminementde l'âme vers
Dieu. Dansnos ŎǆǳǊǎΣnousportonslesintentionsde prièrede ceuxqui
nousont confié leurs fardeauxet leurspeines. Enmarchantensemble,
nousoffronsnospropres demandeset louangesà Dieu,renforçantainsi
notre lienecclésialavecnosfrères etǎǆǳǊǎenChrist.

Que cette processionà Lourdessoit un moment de renouvellement
spirituel pour chacun de nous. Que nous puissions nous ouvrir
pleinement à la grâce de Dieu et accueillir les bénédictionsqu'Il a
préparéespour nous. QuenosŎǆǳǊǎsoient remplisde foi, d'espérance
et decharitéalorsquenousavançonsensemblesurcecheminsacré.

Que Notre-Damede Lourdesintercède pour nous auprèsde son Fils
bien-aimé, afin quenouspuissionstrouver la paix,la guérisonet la joie
danssaprésenceaimante.

Ensemble,enprocession,marchonsversla grâcede Dieu.

ϞThibaultVERNY,
ArchevêquedeChambéryςEvêque de Maurienne& Tarentaise ςMai 2024
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Et que lõon y vienne en procession
Procession /pèlerinage : un terme interchangeable 

Une procession est en quelque sorte un pèlerinage en 
résumé et un pèlerinage peut être compris comme 
une procession développée en 1 ou plusieurs jours

Pèlerinage:

Å LieuoùƭΩƻƴserend
Å DémarcheǉǳΩƻƴaccompliten cet endroit
Å Grouperéuni parceǉǳΩƛƭy vit

[ΩƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ Ł ǾŜƴƛǊΣ

comment se fait - elle ?

Une invitation personnelle et
explicite comme celle que Marie
fait à Bernadette :« Voulez-vous
me faire la grâce de venir ici

pendantquinzejours?»

Å attirée/ invitée

Å Accompagnée

Å accueillie

/ΩŜǎǘ
Marie qui
à
ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ

La Procession-pèlerinage de 
Bernadette tient en trois mots :

Comme Bernadette, 

ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭΩƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ Ł ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ aŀǊƛŜ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ WŞǎǳǎ

[ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜdu pèlerin : uneexpérienceecclésialetrèsconcrète

Laprocession-pèlerinageest un cheminde rencontresavecDieu et avecles

autres,avecMarieet avecle Christ.

Le pèlerin prend conscience que la
proximité aveclesautrespèlerinsƴΩŜǎǘpas
une juxtaposition maisƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜŘΩǳƴŜ
communautéà laquelle il est maintenant
conscientŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴƛǊΣŎΩŜǎǘƭΩ;ƎƭƛǎŜ.

Église, peuple de Dieu, servante, 
aimante, compatissante

Église dont le premier membre est 
Marie
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Ainsi à la grotte, en se tournant vers Marie, les 
ǇŝƭŜǊƛƴǎ ŘŞŎƻǳǾǊŜƴǘ ƭΩ9ƎƭƛǎŜΦ

Laprésenceà Lourdes: Laspécificitédu pèlerinage
ŎΩŜǎǘŘΩƻŦŦǊƛǊtrois portes différentes et
complémentairespour entrer concrètement dans
ƭΩŀŎŎǳŜƛƭdeƭΩŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜgrâcede Lourdes:

Le retour

Letempsdu pèlerinageest un tempsde
grâce. /ΩŜǎǘpourquoi, à Lourdes, la
relation à Dieu et la relation aux autres
est plus facile, plus naturelle, plus
évidente.

/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛΣ ƛƭ ƴƻǳǎ Ŧŀǳǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊ ǎƻƛƴ ŘŜ ƭŀ ƎǊŃŎŜ 
ǊŜœǳŜ Ł [ƻǳǊŘŜǎ Ŝƴ ƭŀ ƎŀǊŘŀƴǘ ōƛŜƴ ǇǊŞǎŜƴǘŜ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŎǆǳǊ Ŝǘ Ŝƴ 

faisant tout ce qui est en notre pouvoir pour en favoriser la 
croissance

[Ŝ ǊŜǘƻǳǊ ŎƘŜȊ ǎƻƛ Ŝǎǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ 
vécu à LourdesΦ aŀƛǎ ŎŜƭŀ ƴΩŀ ǉǳΩǳƴ ǘŜƳǇǎΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀǎǎŜȊ ōǊŜŦΦ tƻǳǊǉǳƻƛ 
Κ tŀǊŎŜ ǉǳΩƻƴ ǇŜǊŘ ƭŜ Ŧƛƭ ŘŜ ƭŀ ƎǊŃŎŜΦ hǳΣ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘΣ on imagine 
naïvement que la grâce de Lourdes est restée à Lourdes et non pas dans 
ƴƻǘǊŜ ŎǆǳǊΦ

Cesportes ouvrent leŎǆǳǊà un changementŘΩŀǘǘƛǘǳŘŜΣCeuxqui vivent
cela manifestent ensuite le désirŘΩŀƛŘŜǊΣde rendre service,de donner
de leur tempsΧ

La première porte : les gestesspécifiquesdu pèlerinageà Lourdes: on
entre dansla Grotte,on vénèrele rocher,on boit et on selaveavecƭΩŜŀǳde
la source,on porte la lumière

La deuxièmeporte : les dévotionsqui expriment la piété deƭΩ;ƎƭƛǎŜ: on
prie le chapelet,on participeà desprocessions,on fait le chemindecroix.

Latroisième porte : lessacrementsque lesbaptiséspeuventrecevoir: les
sacrementsdu pardonet deƭΩ9ǳŎƘŀǊƛǎǘƛŜΣƭΩƻƴŎǘƛƻƴdesmalades.
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Lundi 6 
Voyage

Mardi 7
Installation des malades

15 h 30 départ de Saint Frai
Grotte -Messe dõouverture, Ste Bernadette 

Mercredi 8

8 h 30 départ de Saint Frai 
Photo du pèlerinage

Messe à la Grotte

15 h 00 Chemin de Croix au 5 ème ®tage ¨ lõAccueil 
Marie, Saint Frai

16 h 30 Animation au puits de lumière du 1 er étage 
Visite des malades par lõ®v°que 

Jeudi 9 

8 h 15 départ de Saint Frai 
Messe Internationale, Saint Pie X

15 h 30 départ de Saint Frai
Procession Eucharistique

Vendredi 10
Journée diocésaine à la Cité St Pierre

Geste de lõeau

Messe- Engagement des Hospitaliers et 

memento mori 

20 h 00 départ de Saint Frai
Procession mariale

Samedi 11

15 h 00 départ de Saint Frai
Messe dõenvoi & sacrement des malades

Retour en Savoie

Programme



7 Lundi 6 
Voyage

20h30 Réunion salle de réunion (hotel à préciser)

Mardi 7
Laudes (horaire & lieu à préciser)

15 h 30 Grotte -Messe dõouverture, Ste Bernadette 

Mercredi 8
Laudes (horaire & lieu à préciser)

9h15 Photo du pèlerinage

10h00 Messe à la Grotte

16 h 30 Visite dõun basilique 

Jeudi 9 
Laudes (horaire & lieu à préciser)

9 h 30 Messe Internationale, Saint Pie X

17 h 00 Procession Eucharistique

Vendredi 10
Laudes (horaire & lieu à préciser)

9h45 Journée diocésaine à la Cité St Pierre
Geste de lõeau

Pic nic fourni par lõhotel

Messe- Engagement des Hospitaliers et 

memento mori 

21 h 00 Procession mariale

Samedi 11
Laudes (horaire & lieu à préciser)

15 h 45 Messe dõenvoi & sacrement des malades

19h45 Retour en Savoie

Remarques

× lõhoraire indiqu® est celui du d®but de ce qui se passe, il 

est opportun dõ°tre çen avance ».

× Des compl®ments dõinformations sont donn®s par

lõaffichage dans les H¹tels

Programme
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Lundi 6

Voyage

Mardi 7
Matin Pr®sentation du th¯me de lõann®e et des 

3 signes de Lourdes : rocher, eau, lumière

Après -midi les pas de Bernadette

Messe dõouverture, 

Ste Bernadette ðGrotte

Soirée Veillée connaissance sous forme de jeux 

coopératifs

Mercredi 8 Photo du pèlerinage
Messe à la Grotte

Après -midi 6ème & 5ème Atelier chapelet

3ème & 4ème & 3ème & lycéens : 

Rencontre avec des jeunes de la 

communauté du Cenacolo

Soirée Veillée de prière

Jeudi 9 Messe Internationale, Saint Pie X
Rencontre dõun t®moin ¨ lõOCH

Catéchèse et Procession Eucharistique

Soirée Chemin de croix

Vendredi 10 Journée diocésaine à la Cité St Pierre
Geste de lõeau

Messe- Engagement des Hospitaliers  & 

memento mori 

Procession mariale

Samedi 11 mission et vocation
Temps avec le Service Jeunes Lourdes

Relecture du pèlerinage

Messe dõenvoi & Sacrement des malades

Retour en Savoie

Programme
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Établissements scolaires 
Lycée Saint Ambroise 

Lyc®e et coll¯ge Jeanne dõArc 

Collège Lamartine 

Collège Saint -François de Sales 

Collège Sainte Thérèse

Responsable
Martine LEBLANC 

Logistique
Bernadette BOUTRAND 

Infirmière
Brigitte ARMAND 

Prêtre
Père Clément DANCKAERT

Accompagnateurs de groupes : 

Anne BALCET 

Linda BISSON 

Corinne BOURGES

Geneviève DULLIN
Maria GROSSO

Sïur Marina KABOR£ 

Vincent LEBLANC

Agnès LEVESQUE

Organisation

N° de téléphone à utiliser 

pour tout renseignement ou problème 
Martine LEBLANC 06 19 83 54 40 

Bernadette BOUTRAND 06 20 88 07 93
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Garde en permanence :
Å Le badge 
Å Le tee-shirt (aux temps communs du pélé) 
Cõest un moyen indispensable de te rep®rer dans la foule ! 
Tu nões pas tout seul : veille ¨ ne pas g°ner les autres quel que soit le 

lieu où tu te trouves ! 

Respecte les lieux, les personnes, horaires, consignes, notamment 
celles des personnes de lõhospitalit® : si chacun sõy met, quel bonheur ! 

Pendant les célébrations, écoute les consignes de ton animateur. 
Installe -toi ¨ lõendroit que lõon tõindique. 

Les sacs à dos seront déposés dans un endroit précisé en rentrant 
dans lõ®glise. Ne prends que ton livret de chants. 
Fais de ton mieux pour maintenir un climat favorable à la prière et 

au recueillement de tous !
Respecte le silence des lieux, 

et les personnes en prière. 

Ton Portable se doit dõ°tre tr¯s discret ! 
Éteins-le durant les visites, célébrations, transport 
des malades... 
Mais aussié. A chaque fois que tu es dans 
lõenceinte des sanctuaires. 
On te laissera des ç plages horaires è pour lõutiliser. 
Le portable te sera retiré par les animateurs le soir 
afin de favoriser le sommeil.

Merci 

A Lourdes on nõest jamais seul ! 
Ne cours pas ¨ lõint®rieur des b©timents !... 

et sois discreté 
En déplacement , reste toujours avec ton groupe et ton 

accompagnateur. 
Repas, sers-toi selon ton appétit sans gaspillage !
Le repas fini, laisse ta place propre et prends ton 

tour de nettoyage 
Respecte la tranquillité des autres pèlerins 

Ne parle pas trop fort 

Charte pour un bon PL



Lieux dõh®bergement

Garde la chambre qui tõa ®t® attribu®e, 

ne change pas pour des raisons de sécurité. 
Veille à sa propreté et à son rangement avec tes colocs ! 
Sens toi responsable de la propreté des 

sanitaires...dõautres passent apr¯s toi et aimeraient trouver 
lõendroit propre ! 

Ne reste pas trop longtemps sous la douche, il y a dõautres 
camarades qui attendent pour se doucher aussi. 

Sommeil
Pour être en forme et profiter au maximum de ce pélé au 

rythme soutenu, chacun doit avoir un temps de sommeil 
respectable pour récupérer et profiter au mieux.... 

Donc : silence après le « couvre -feu » ! 
Nous serons là pour te le rappeler.. 
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Infirmerie
tu as un traitement à prendre, un bobo à 

soigner, tu ne te sens pas bien, tu as besoin de parler 
: Brigitte, lõinfirmi¯re du pélé jeunes est là pour toi. 

Dans les sanctuaires
Adopte une tenue vestimentaire correcte (pas de T-shirt 

décolleté, ni short court) et garde un comportement adapté sur le 
sanctuaire. 

Au moment des rendez -vous, regroupe -toi rapidement par 
®quipe, selon les consignes de ton responsable pour faire lõappel ; La 
discipline fait gagner du temps à tout le monde et évite les tensions ! 
Temps libres, pour achat cadeaux et souvenirs. 

Attends lõautorisation et les consignes de ton responsable avant 
de partir en ville dans les rues que lõon tõaura indiqu®es. Ne pars 
jamais seul, toujours en groupe de 3 ou 4. 

Tu nões plus avec le p®l®, mais ton comportement reste correct : 
tu repr®sentes lõEnseignement Catholique de Savoie ! 

Dans les lieux de prière, de ressourcement (sanctuaire, 

grotte, églises.) 

il y a dõautres p¯lerins. Adopte un comportement appropri® pour 

favoriser le calme et le recueillement !!! 

On compte sur toi MERCI

Charte pour un bon PL
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Accueil
Nous sommes le corps du Christ, 

Chacun de nous est un membre de ce corps. 

Chacun reçoit la grâce de l ´Esprit 

pour le bien du corps entier. 

Chacun reçoit la grâce de l ´Esprit 

pour le bien du corps entier. 
Dieu nous a tous appelés à tenir la même espérance, 
Pour former un seul corps baptisé dans l ´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à la même sainteté, 
Pour former un seul corps baptisé dans l ´Esprit. 

Dieu nous a tous appelés des ténèbres à sa lumière, 

Pour former un seul corps baptisé dans l ´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à l ´amour et au pardon, 
Pour former un seul corps baptisé dans l ´Esprit. 

Dieu nous a tous appelés à chanter sa libre louange, 
Pour former un seul corps baptisé dans l ´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à l ´union avec son Fils, 

Pour former un seul corps baptisé dans l ´Esprit.

Liturgie de la Parole 
1ère lecture Actes des apôtres XVI 22 -34

Psaume 137

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire

Évangile Saint Jean XVI, 5 -11 

Prière universelle

Toi qui nous aimes, écoutes -nous Seigneur

« Je me sentais attirée vers la Dame, je ne sais ni 
comment, ni pourquoi ; je ne puis exprimer les 

sentiments qui mõanimaient ¨ ce moment-là »
Sainte Bernadette
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Offertoire
Jésus me voici devant toi, 

tout simplement dans le silence.

Rien nõest plus important pour moi 

que dõhabiter en ta pr®sence
Avec des larmes dans les yeux ou plein de joie sur le visage,
Des projets fous ou dangereux, le cïur qui cherche un rivage:

Avec le lõorage ou le ciel bleu, 
avec ce monde est ses naufrages,
Ceux qui te prient ou bien tous ceux 
qui restent sourds à ton message :

Quand viendra -t-il ton jour mon Dieu o½ jõapercevrai ton visage.
Tu seras l¨, cõest merveilleux les bras ouverts sur mon passage

Communion
Voici le Corps et le Sang du Seigneur, 

la coupe du Salut et le pain de la Vie.

Dieu immortel se donne en nourriture 

pour que nous ayons la vie éternelle.
Au moment de passer vers le Père, 
le Seigneur prit du pain et du vin,
Pour que soit accompli le mystère 
qui apaise à jamais notre faim.

Dieu se livre lui -même en partage 
par amour pour son peuple affamé
Il nous comble de son héritage 
afin que nous soyons rassasiés.

Cõest la foi qui nous fait reconna´tre, 
dans ce pain et ce vin consacrés,
La présence de Dieu notre Maître, 
le Seigneur Jésus ressuscité.

Que nos langues sans cesse proclament 
la merveille que Dieu fait pour nous.
Aujourdõhui, il allume une flamme, 

afin que nous lõaimions jusquõau bout.

Envoi
Magnificat, Magnificat,

Magnificat anima mea Dominum.

Magnificat, Magnificat,

Magnificat anima mea.
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E « 10 - Je vous salue Marie »

D Énoncer un mystère & dire 1 -
Notre Père

A « 1- Credo »

C « 3 - Je vous 
salue Marie »

B « 1 - Notre 
Père »

× F«Gloire au Père » & prière de ND de Fatima

Pour prier avec le chapelet :
Commencer par un signe de croix

Prier en suivant les lettres de A à F

× - F Pour conclure chaque dizaine : 

«Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit, comme il 

était au commencement, maintenant et toujours dans 

les siècles des siècles. Amen. »

Eventuellement, réciter la prière de Fatima :

òď, mon bon et doux J®sus, pardonnez-nous nos 

péchés, préservez -nous du feu de l'enfer et conduisez 

au ciel toutes les âmes, spécialement celles qui ont le 

plus besoin de votre mis®ricorde. Amen.ó 

Pour chaque dizaine, reprendre de D à F

Pour prier les mystères, voir page 15

Reprendre à D
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Les mystères joyeux 
médités le lundi et le samedi 
LõAnnonciation(se rendre disponible), 
La Visitation (aller vers son prochain), 
La Nativité (se laisser habiter par le Christ), 
La Présentation (donner le meilleur de soi), 
Le recouvrement de Jésus au temple 
(rechercher Jésus en toute chose).

Découvrir le chapelet page 51
A lõint®rieurde chaque mystère, on
peut ajouter au nom de Jésus une
brève méditation en rapport avec
le mystère médité . On peut aussi
porter toutes les intentions de
prière qui nous ont été confiées .

Les mystères glorieux 
médités le mercredi et le dimanche 
La Résurrection (vivre en homme nouveau), 
LõAscension(aspirer aux choses dõen haut), 
La Pentecôte (se laisser guider par lõEsprit), 
LõAssomption(demander la gr©ce dõune 
bonne mort), 
Le Couronnement de la Vierge Marie (se 
confier à la Vierge Marie).

Les mystères douloureux
médités le mardi et le vendredi
Lõagonieau Jardin des Oliviers 
(redire son Fiat au Père), 
La flagellation (avoir confiance 

en Dieu), 
Le couronnement dõ®pines 
(rester humble), 
Le portement de croix (prendre 
sa croix de tous les jours), 
La crucifixion et la mort (brûler 
dõamour pour Dieu).

les mystères lumineux - médités le jeudi 

Le Baptême du Christ dans le Jourdain (raviver en nous la grâce de notre 
baptême) 
Le miracle de Cana (vivre dans lõamour de lõ£glise) 
Lõannonce du Royaume (se préparer à la conversion) 
La Transfiguration (demander la gr©ce dõune vie int®rieure) 
LõInstitution de lõEucharistie(la foi en la présence réelle)
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Accueil
dialogue avec le soliste : 

on ne chante ensemble que ce qui est en gras

Nous te louons, ô Notre Dame, dans la joie.

Nous sommes tes enfants

Et nous venons chez toi.

Déjà, nous déposons à tes pieds nos prières :

Porte-les à ton Fils, ô Marie, Ô Marie, notre mère.

Marche en avant des pèlerins, Ouvre -leur la route ;
Ils sont partis avec entrain, Simples sur la route.

Guide en chemin les voyageurs, Ouvre -leur la route ;
Ils veulent aller vers le Seigneur, Simples sur la route.

Mène à bon port les exilés, Ouvre -leur la route .

Pour Dieu, ils doivent tout quitter, Simples sur la route .

« La Sainte Vierge me regardait comme une 
personne qui parle à une autre personne »

Sainte Bernadette

Liturgie de la Parole 

1ère lecture Actes des apôtres XVII 15.22 ð18, 1

Psaume 148

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.

Évangile Saint Jean XVI, 12 -15

Prière universelle

Toi qui nous aimes, 

écoutes -nous Seigneur
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Communion
De toi, Seigneur, nous attendons la vie. 

Que ma bouche chante ta louange.
Tu es pour nous un rempart, un appui. Que ma bouche é
La joie du cïur vient de toi ¹ Seigneur. Que ma bouche é
Notre confiance est dans ton nom très saint ! Que ma bouche é

Sois loué Seigneur, pour ta grandeur, 
Sois loué pour tous tes bienfaits.

Gloire à toi Seigneur, tu es vainqueur, 
Ton amour inonde nos cïurs.

Que ma bouche chante ta louange.

Seigneur, tu as éclairé notre nuit. Que ma bouche é
Tu es lumière et clarté sur nos pas. Que ma bouche é
Tu affermis nos mains pour le combat. Que ma bouche é
Seigneur tu nous fortifies dans la foi ! Que ma bouche é

Tu viens sauver tes enfants égarés. Que ma bouche é
Qui dans leur cïur esp¯rent en ton amour. Que ma bouche é

Dans leur angoisse, ils ont crié vers toi. Que ma bouche é
Seigneur tu entends le son de leur voix ! Que ma bouche é

Envoi

Je vous salue, Marie
Pleine de grâces,
Le Seigneur est avec vous,
Vous êtes bénie entre toutes les femme,
Et Jésus le fruit de vos entrailles est béni.

Sainte Marie, mère de Dieu
Priez pour nous maintenant
et ¨ lõheure de notre mort
Amen
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« Ô Marie, tendre Mère, 

Vous vous °tes abaiss®e jusquõ¨ terre pour 

apparaître à une faible enfant et lui communiquer 

certaines choses, malgr® sa grande indignit®é 

Vous, la Reine du ciel et de la terre, avez bien 

voulu Vous servir de ce quõil y avait de plus faible 

selon le monde. 

Ô Marie, donnez à celle qui ose se dire Votre 

enfant cette pr®cieuse vertu dõhumilit®. 

Faites, ô tendre Mère, que Votre enfant Vous imite 

en tout et pour tout, en un mot, que je sois une 

enfant selon Votre cïur et celui de Votre cher Fils. 

Ainsi soit-il. »

La prière du Jour

Le Magnificat de 

Sainte 

Bernadette
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Liturgie de la Parole 

1ère lecture Actes des apôtres I 1 -11

Psaume 46

Dieu sõ®l¯ve parmi les ovations,

le Seigneur, aux éclats du cor.

ou : Alléluia !

2ème lecture Saint Paul aux éphésiens IV, 1 -13

Évangile selon St Marc XVI, 15 -20

« Je ne vivrai pas un instant que je ne le 
passe en aimant ». Sainte Bernadette

Durant la procession, on se rassemble pour marcher et pour
chanter, pour écouter les lectures . Lõassembl®eavance derrière le
Saint-Sacrement et la croix qui représentent la présence de Dieu .
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Il y a vingt ans, le Pape François, a écrit cette prière devenue très populaire en 

Argentine. une prière très simple qui reflète, en fait, le caractère et le style du Saint -Père. 

Le pouce est le doigt le plus proche de vous,
Priez pour ceux qui vous sont le plus proches. Priez pour les gens qui nous 
sont chers est un « doux devoir ».

Ensuite lõindex,
Priez pour ceux qui enseignent, ceux qui sõoccupent de lõ®ducation et des 
soins médicaux : les enseignants, les professeurs, les médecins, les prêtres, les 
cat®chistesé Ils ont besoin de soutien et de sagesse pour montrer le droit 
chemin aux autres. 

Le doigt qui suit est le médium,

Priez pour les gouvernants : président, députés, élus, entrepreneurs et 
administrateurs. Ils dirigent le destin des pays et sont chargés de guider les 
opinions publiques. Ils ont besoin de lõaide de Dieu.

Le quatri¯me doigt est lõannulaire,
Cõest notre doigt le plus faible. Vous devez prier pour les faibles, pour ceux 
qui ont des problèmes à résoudre ou qui sont éprouvés par la maladie. Ils 
ont besoin de vos pri¯res jour et nuit. Il nõy aura jamais trop de pri¯res pour 
ces personnes. Nous sommes invités aussi à prier pour les mariages.

Et enfin, il y a notre petit doigt,

Le plus petit de tous les doigts, aussi petit que nous devons nous tenir devant 
Dieu et devant les autres. Comme le dit la Bible, « les derniers seront les 
premiers ». Le petit doigt est là pour vous rappeler que vous devez prier pour 
vous-m°me. Ce nõest que lorsque vous avez pri® pour les quatre autres 
groupes, que vous pourrez le mieux identifier vos besoins et donc prier pour 

vous.

La prière du Jour

Les «5 doigts, du Pape François »
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Accueil
Christ aujourdõhui nous appelle, 

Christ aujourdõhui nous envoie!

Vive le Seigneur qui nous aime, 

Dieu nous donne sa joie ! (bis)

Ses Chemins nous conduisent vers la vie,

Partez loin, lõaventure est infinie!
Vous serez ses t®moins, vous quõil nomme ses amis
« Ses chemins sont amour et vérité »
Le bon grain, Dieu lui -m°me lõa sem®.
Vous serez ses témoins, la parole va germer.

Ses chemins déconcertent vos regards.
Son matin réconforte vos espoirs.
Vous serez ses témoins : « Soyez sûrs de votre foi ! »

Ses chemins vous appellent à tout quitter.
P¯lerins, que lõEsprit soit votre paix!
Vous serez ses témoins dans son Peuple à réveiller

Liturgie de la Parole 
1ère lecture Actes des apôtres XVIII 9 -18

Psaume 46

Dieu est le roi de toute la terre

Évangile Saint Jean XVI, 20 -23a

Prière universelle

Accueille au creux 

de tes mains la prière 

de tes enfants

« Je suis chargée de vous le dire, pas de 

vous le faire croire ». Sainte Bernadette
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Offertoire
Comme lui, savoir dresser la table

Comme lui, nouer le tablier

Se lever chaque jour, Et servir par amour, Comme lui

Offrir le pain de sa Parole
Aux gens qui ont faim de bonheur
Être pour eux des signes du Royaume
Au milieu de notre monde

Offrir le pain de sa présence
Aux gens qui ont faim d'être aimés
Être pour eux des signes d'espérance
Au milieu de notre monde

Offrir le pain de sa promesse
Aux gens qui ont faim d'avenir
Être pour eux des signes de tendresse
Au milieu de notre monde

Communion
Devenez ce que vous recevez, 

devenez le corps du Christ ; 

Devenez ce que vous recevez, 

vous êtes le corps du Christ . 
Baptis®s en un seul Esprit, nous ne formons tous quõun seul corps, 
Abreuv®s de lõunique Esprit, nous nõavons quõun seul Dieu et P¯re. 

Rassasiés par le Pain de vie, 
nous nõavons quõun cïur et quõune ©me ; 
Fortifi®s par lõAmour du Christ, nous pouvons aimer comme il aime. 

Purifiés par le sang du Christ, et réconciliés avec Dieu, 

Sanctifiés par la vie du Christ, nous goûtons la joie du Royaume.

Envoi

Ave, ave, ave Maria ! Ave, ave, ave Maria !
Ô Vierge Marie, le peuple chrétien 
À Lourdes vous prie, chez vous il revient.
A cette fontaine, venez et buvez ;
Dans lõeau pure et saine, allez-vous laver.
La grotte o½ lõon prie dispense la paix;
Cõest l¨ que Marie r®pand ses bienfaits
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Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, mon 

Sauveur !

Il sõest pench® sur son humble servante ; 

désormais, tous les âges me diront bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom !

Son amour sõ®tend dõ©ge en ©ge sur ceux qui le craignent.

Déployant la force de son bras, il disperse les superbes.

Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles.

Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains 

vides.

Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour,

de la promesse faite ¨ nos p¯res, en faveur dõAbraham et de 

sa race, à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint -Esprit,

pour les siècles des siècles. Amen.

La prière du Jour

Magnificat
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Accueil
Chantez, priez, célébrez le Seigneur 

Dieu nous accueille, peuple du monde 

Chantez, priez, célébrez son nom 

Dieu nous accueille dans sa maison

Il a fait le ciel et la terre

Eternel est son amour

Façonné l'homme à son image

Eternel est son amour

Il sauva Noé du déluge

Eternel est son amour

L'arc en ciel en signe d'alliance

Eternel est son amour

D'Abraham, il fit un grand peuple

Eternel est son amour

Par milliers fut sa descendance

Eternel est son amour

Liturgie de la Parole 
1ère lecture Actes des apôtres XVIII 23 -28

Psaume 46

Dieu est le roi de toute la terre

Évangile Saint Jean XVI, 23b -28

Prière universelle pr®par®e par lõenseignement catholique

«Jõaime beaucoup les pauvres, jõaime 

soigner les malades ». Sainte Bernadette
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Offertoire

Admirable grandeur Étonnante bonté

Du maître de l'univers Qui s'humilie pour nous

Au point de se cacher Dans une petite hostie de pain

Regardez l'humilité de Dieu (ter)

Et faites-lui hommage de vos cïurs

Faites-vous tout petits Vous aussi devant Dieu

Pour être élevés par lui Ne gardez rien pour vous

Offrez -vous tout entier À ce Dieu qui se donne à vous

Communion 

Tu es là présent, livré pour nous. Toi le tout petit, le serviteur.

Toi, le Tout Puissant, humblement tu t'abaisses. 

Tu fais ta demeure en nous Seigneur .

Le pain que nous mangeons, le vin que nous buvons, 

c'est ton corps et ton sang, 

Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton cïur, 

Tu fais ta demeure en nous Seigneur.

Par le don de ta vie, 

tu d®sires aujourd'hui reposer en nos cïurs 

Brûlé de charité, assoiffé d'être aimé, 

Tu fais ta demeure en nous Seigneur.

Unis à ton amour, tu nous veux pour toujours ostensoirs du 

Sauveur,

En notre humanité, tu rejoins l'égaré, 

Tu fais ta demeure en nous Seigneur .
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Pri¯re dõun pauvre mendiante

Ô Jésus donnez moi, je vous prie,

Le pain de lõhumilit®é

é Le pain de lõob®issanceé

é Le pain de la charit®é

é Le pain de la patienceé

é Le pain de ne voir que vous seul en tout et en tous.
Bernadette Soubirous, Carnet de note intimes, 1873

Envoi
Par toute la terre il nous envoie

Témoigner de son amour

Proclamer son nom et son salut

Dans la force de l'esprit

Car nos yeux ont vu et reconnu

Le sauveur ressuscité

Le saint d'Israël, né de Marie

Fils de Dieu qui donne vie

Criez de joie, Christ est ressuscité

Il nous envoie annoncer la vérité

Criez de joie, brûlez de son amour

Car il est là, avec nous pour toujours

Par sa vie donnée, son sang versé

Il a racheté nos vies

Il détruit les portes des enfers

Il nous sauve du péché
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Bernadette Soubirous , née le 7

janvier 1844 à Lourdes , est la fille
ainée dõune famille de meuniers .

Bernadetteà Lourdes(1844-1866)

Au début, sa famille vit aisément au 

Moulin de Boly. Puis, les difficultés  

sõaccumulent. Les moulins ¨ eau 

disparaissent. Lõargent vient ¨ manquer. 

Louise et  Fran­ois Soubirous sõendettent.

Le 11 février 1858, Bernadette Soubirous, 

14 ans, va, avec sa sïur et une amie,  

chercher du bois mort au bord du 

Gave, à Massabielle. Tout commence 

par le bruit  du vent dans les peupliersé 

Dans le creux du rocher, elle voit une « 

dame en  blanc ». 

En 1854, avec leurs enfants Les Soubirous changent, chaque fois moins cher
et plus petit jusquõ¨être hébergés gratuitement dans la seule pièce sombre
et insalubre de lõancienneprison de la ville. Cõestlõencha´nementde la
misère : chômage, expulsion, soupçon, exclusion, méprisé
Bernadette de santé précaire, souffre de lõestomacet, touchée par une
épidémie de choléra . Elle en garde un asthme tenace . Elle ne sait ni lire ni
écrire parce quõoblig®ede travailler, parfois scolarisée dans la classe des
petites filles de lõHospicetenu par les «sïursde la Charité de Nevers »

Il y a 18 rencontres entre f®vrier et juillet, pour la plupart sans paroleé  

La 3ème fois, le 18 février, Bernadette entend les premiers mots : «
Voulez-vousme faire la grâce devenir ici pendantquinze jours»
Au milieu de la quinzaine, le 24 et le 25 février, Bernadette reçoit un  

message « Priez pour les pécheurs » et la Dame lui demande ζ ŘΩŀƭƭŜǊ ōƻƛǊŜ Ł 
la fontaineet deǎΩȅlaver» Après avoir gratté la terre boueuse au fond de 

la Grotte,  Bernadette découvre une source.

Le 2 mars, Bernadette reçoit une double mission : « Allez dire aux prêtres
ǉǳΩƻƴvienneici enprocessionetǉǳΩƻƴy bâtisseunechapelle».
A la 16ème apparition, le 25 mars, la Dame dit son nom pour la fête
de lõAnnonciation: « Quesoyera ImmaculadaCouncepciou



A travers ces rencontres, Bernadette Soubirous 

comprend, grâce à Marie, que Dieu  

sõint®resse ¨ elle, quõil se fait proche des plus 

pauvres, de ceux que le monde ignore  et 

exclut.28

Le 7 juillet 1866, avec la supérieure de Lourdes et deux autres 

jeunes filles,  Bernadette Soubirous entre à la Maison -Mère à 

Nevers, appelée alors Saint - Gildard . Dès son arrivée, elle 

peut lire les mots « Deus Charitas est », gravés dans  la pierre 

du fronton. Des mots disent lõesprit de la Congr®gation.

Le 30 octobre 1867, avec 44 novices, Bernadette fait son 

premier engagement. Elle  aurait aimé partir dans une 

communauté pour prendre soin des malades et des  pauvres. 

Mais sa santé ne le lui permet pas, elle reste à la Maison Mère 

avec lõemploi dõaide-infirmière et celui de la prière.

Puis, durant 8 ans, Bernadette Soubirous est accueillie 

comme ç interne au pair è  ¨ lõHospice de Lourdes. Elle 

voit vivre les sïurs au quotidien avec les malades, les  

vieillards pauvres ainsi que les petites filles de familles 

sans ressource. La communauté accueille Bernadette, 

en la laissant libre de trouver elle -même son  chemin.

Au cours de ces 13 années, Bernadette est 

successivement aide -infirmière,  responsable 

de lõinfirmerie, sacristine et le plus souvent 

malade elle -même. Sa vie  est simple, 

ordinaire. Bernadette a un caractère joyeux, 

elle est disponible ¨ ce  quõon lui demande.

Elle fait de longs s®jours ¨ lõinfirmerie. 

Atteinte dõunetumeur à un

genou et dõunetuberculose

pulmonaire qui la font beaucoup

souffrir. Elle meurt le 16 avril 1879,

à 35 ans. Elle est inhumée dans la

chapelle Saint Joseph au milieu

du jardin .

Elle  est déclarée sainte le 8 décembre 1933 non pas pour avoir vu 

la Vierge Marie mais pour la qualité de la vie ordinaire en 

exprimant de façon constante et joyeuse sa foi en Jésus Christ.

Extrait et adapté de http://www.sainte-bernadette-soubirous-nevers.com/son-histoire/

http://www.sainte-bernadette-soubirous-nevers.com/son-histoire/
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Lourdes est aussi un lieu où servir. 

Peu de lieux de pèlerinage font autant de place  

aux personnes malades ou handicapées. Les 

gestes du service font partie de la  prière, tandis 

que lõhumilit® de celui ou celle qui les accueille 

sont la trace de la délicatesse du ciel et de 

lõhumilit® ®tonnante du Dieu fait homme. 

Celuiqui veut devenirgrand seravotre serviteur.Celui

qui veut être le premierseraƭΩŜǎŎƭŀǾŜ de tous : car le Fils 

ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǾŜƴǳ pour être servi, mais pour 
servir, et donnersavie en rançonpour lamultitude. Marc

10,42-45

Servir les Pèlerins Aidés

Mgr Brouwet , évêque de Lourdes, a dit, « Ici, à lourdes, 

la soci®t® est ¨ lõendroit, les plus fragiles sont devant !»
Cela est possible parce que depuis le début des

pèlerinages, des femmes et des hommes donnent de

leur temps et de leur énergie pour accompagner et

aider les pèlerins fragilisés par l'âge, la maladie ou

lõhandicap.

Si ce service vous intéresse, prendre contact avec votre 

Hospitalité diocésaine



30



31



32

Le chemin de croix est un chemin de souffrance mais cõest

surtout un chemin dõamour,de conversion et de joie .

Si Jésus accepte de porter sa croix, sõilse relève après chaque

chute, sõilva jusquõ¨offrir sa vie en se laissant crucifier , cõest

parce quõilnous aime !

Ici à Lourdes, surprise par la lumière, Bernadette reçoit, elle,

son chemin de conversion . Ce chemin de conversion nous

voulons le faire ensemble, c'est notre vieé: notre vie que nous

désirons parcourir en compagnie du Christ, le construire avec

son aide et selon son désir .

Ce chemin est long, pénible, semé d'obstacles quotidiens,

toujours à recommencer, ...

Mais nous ne sommes pas seuls. Comme Jésus sur le chemin

de la croix, nous allons trébucher, souffrir,... mais nous savons

que nos pas chancelants seront sans cesse soutenus par sa

grâce et par l'espérance de la Résurrection .

Mettons -nous en chemin, é.derri¯re cette croixé..

Les icones peintes par SïurFrançoise -Emmanuel, mère abbesse

de lõabbayede Venière sont exposées à lõEglisede la Visitation

du Centre Paroissial de Chevigny Saint Sauveur (Côte dõOr)

Les Sïursde Venière, en Bourgogne, par leurs prières

quotidiennes et le don de leur vie, nous accompagnent dans

notre chemin de foi .

Abbaye Notre -Dame de Venière https ://www .abbaye -veniere .fr

Ce Chemin de croix, nous le 

faisons dans la perspective de la  

Résurrection que nous trouverons 

au bout de notre route .

https://www.abbaye-veniere.fr/
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1ere Station  

Jésus est condamné à mort  

  

« Tous le condamnèrent comme méritant  la mort  » (Mc 15, 64)  

« Alors Pilate décida que leur demande soit satisfaite. Il relâcha celui qui 

avait ®t® jet® en prison pour ®meute et pour meurtre, celui quõils 

demandaient. Quant à Jésus, il le livra à leur volonté  » (Lc 23, 34)  

 

Comme un criminel,  J®sus est condamn® ¨ mourir. On lõaccuse dõavoir mal 

parl® de Dieu, lui qui est Parole de Dieu. Pourtant il nõest coupable de rien, 

il nous a juste montr® lõimmense amour de Dieu. J®sus a les mains li®es, 

une couronne dõ®pines, est encadr® par des soldats armés et il a toujours 

le regard rempli de douceur et de dignité tandis que les soldats sourient.  

 

Bernadette a elle aussi connu la honte dõune condamnation injuste quand 

son p¯re a ®t® arr°t® pour un vol de farine quõil nõavait pas commis. 

 

Méditation  

Parfois, il nous arrive de connaître une grande solitude...  

Nous n'avons rien fait de mal et nous nous sentons accusés, jugés, 

méprisés, abandonnés... Dans ces moments-là, mon Dieu, aide-nous à 

toujours aimer ceux qui se détournent de nous, à pardonner à  ceux qui 

nous rejettent ou nous font du mal..."  

 Prière  : Seigneur, je te demande pardon pour nõavoir pas su demeurer 

paisible ou silencieux dans des circonstances difficiles, de ne pas avoir 

su canaliser ma colère.  

Geste  

Tendre la main, aller vers qu elquõun quõon ne connait pas vraiment, 

ou quõon voudrait aider, souteniré 
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2ème Station  

Jésus est chargé de sa croix  

  

«Portant lui -même sa croix, Jésus sortit et gagna le lieu -dit du Crâne, 

quõen h®breux lõon nomme Golgothaé » (Jn 19, 17)  

 

La croix est lourdeé Il nõy a rien de plus pesant que cette croix. J®sus 

titube. La croix lõ®crase. Elle est lourde sur ses ®paules mais encore plus 

en son cïur. Elle le maintien courb®, pli®é cõest un fardeau 

 

Bernadette aurait pu penser que le malheur sõabattait sur sa famille 

puisquõelle vivait dans la mis¯re la plus noire. Mais la rencontre quõelle 

avait faite ¨ la grotte lui permet de surmonter lõinsurmontable 

 

Méditation  

Nous pensons aux personnes qui souffrent, dans leur corps et dans leur 

cïur. 

 

Prière   

Seigneur, tu portes avec nous le poids de la croix. Elle est lourde sur 

nos épaules mais tu allèges notre fardeau.  

 

Geste  

Nous appuyons notre main sur lõ®paule de celui qui est ¨ cot® de 

nous 
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3ème Station  

Jésus tombe pour la 1ere fois  

 

çLui qui ®tait dans la condition de Dieu, il nõa pas jug® bon de revendiquer 

son droit dõ°tre trait® ¨ lõ®gal de Dieu » (Ph. 2, 6) 

Jésus tome à genou pour la première fois sous le poids de la croix. Un 

soldat sans arme va lõaider pendant quõun deuxième soldat, une lance à la 

main, retient les pharisiens qui voulaient sõen prendre ¨ J®sus. 

Bernadette dans sa simplicité a su porter le poids des misères qui 

oppressait sa famille.  

 

Méditation  

Lorsque lõon chute, oralement ou physiquement, ­a fait mal. On pense 

quõon peut y arriver et on chute. Quõil est difficile dõessayer de se 

relever seul, sans aideé Pourtant le Seigneur pose un regard 

bienveillant sur nous .  

Prière   

Seigneur, toi qui porte s le monde, te voici à terre sous le poids de la 

croi x. 

Aide -moi à partager mes souffrances et surtout à changer de 

direction même si cela me coute.   

Geste : Mettons le genou droit à terre  et pensons au Seigneur qui 

est présent pour nous relever.  

Chant Donne-  moi ton regard   

Donne-moi ton regard, ô seigneur,  Apprends -moi à te voir.  

Montre -toi dans le frère, ô seigneur,  Donne-moi ton regard.  
 

Un regard qui pardonne  et qui ouvre nos cïurs ¨ la vie 

Un amour qui se donne et qui fait du prochain un ami.  
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4ème Station  

Jésus rencontre  sa mère  

  

Un jour, alors que Jésus était tout petit, un vieil homme dit à Marie  : 

« Ton fils qui est là provoquera la chute et le relèvement de beaucoup 

en Israël. Et toi -même tu souffriras beaucoup.  » (Lc, 2,34 -35)  

 

Marie est au bord du chemin que traverse Jésus avec sa croix mais elle 

est aussi présente au pied de la croix. Après le jugement des hommes, 

le ch©timent du bourreau, cõest la 1ère rencontre pleine dõhumanit® et de 

tendresse : sa m¯reé Il avance seul vers la mort mais sa m¯re sait que 

cette voie est celle de lõAmour.  

 

    Bernadette, en disant oui à la Dame qui lui apparaissait, en dépit 

des obstacles et des oppositions a ouvert un chemin nouveau.  

 

Méditation  

Marie est une maman qui regarde son fils souffrir sans vraiment 

comprendre pourquoi tout le monde sõacharne sur lui. 

J®sus lui, rencontre le regard dõAmour de sa m¯reé 

Prière   

Seigneur montre nous le chemin de lõamour 

 

Geste  

Nous pouvons tendre les mains vers le Christ en proclamant  :  

 Je vous salue Marie, pleine de gr©ce, é. 
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5ème Station  

Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix  

 
ç Comme ils lõemmenaient, ils arr°t¯rent un certain Simon de Cyr¯ne 

qui revenait des champs, et lui firent porter la croix derrière Jésus. »  

(Luc, 23, 26)  

On oblige un certain Simon de Cyr ène qui passait par là à soutenir la 

croix de J®sus ¨ lõarri¯re. Simon va ainsi soulager la souffrance de 

Jésus, tant par la force de ses bras que par sa compassion.  

Jésus se sent alors moins seul.  

Qui est cet homme qui accepte dõaider J®sus ?  

Bernadet te a quitté le «  cachot  » pour aider les siens en rapp ortant 

du bois. A la grotte de M assabielle, elle fera cette rencontre qui 

bouleversera sa vie.                                    

Méditation  

Chaque chr®tien va accepter sa croix et se doit dõaider et de se 

tourner vers les autresé. Pour cela nous devons nous lib®rer de notre 

égoïsme, quitter nos habitudes de vie pour aller à la rencontre de nos 

frères qui souffrent.  

Prière   

Seigneur, donne-nous de ne pas rester immobile devant la souffrance 

de lõautre. 

Je te demande de me pardonner quand je refuse dõ°tre aid® ou 

dõaideré 

 

Geste  

Tenons-nous par la main en proclamant un «  Notre Père  » 
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6ème Station  

Véronique essuie le visage de Jésus  

  

Aucun ®vangile ne raconte cet ®pisode é une femme traversa au milieu 

des soldats pour sõapprocher de J®sus. Avec son voile, elle lui essuya le 

visageé lõempreinte du visage du Christ y demeura myst®rieusement 

imprimée.  

Une femme se détache de la foule et vient essuyer le visage 

méconnaissable du Christ taché de s ang et de sueur. Elle ne peut pas 

se résigner à assister indifférente au passage du condamné : il a 

besoin dõelle. V®ronique a le courage de lõamour et de la tendresse qui 

lui fait faire ce geste si délicat. Toute la profondeur de la souffrance 

restera sur  le linge..  

Le visage souill® de boue de Bernadette, lors dõune des apparitions, 

est le symbole de ces visages défigurés où Dieu est présent, tout 

proche.  

Méditation  

Une personne de plus vient aider Jésus sur son chemin de souffrance 

malgré la diffic ult® de lõapprocher. Elle a un geste de douceur et de 

bonté.  

Pouvons-nous partager la souffrance des autres, de ceux qui se 

sentent rejetés par les autres  ? 

Prière   

Seigneur Jésus, donne -nous la force de lõAmour, pour quõon sorte de 

notre indifférence. P ardonne-nous pour notre peu dõaudace et de 

tendresse envers ceux qui souffrent, é. Je ne tõai pas reconnu en eux ! 

 

 



39

7ème Station  

Jésus est tombe pour la 2 ème fois  

  

« Or ce sont nos souffrances quõil portait et nos douleurs dont il ®tait 

chargé » (I saïe 53, 4)  

  

Jésus tombe une nouvelle, épuisé, sous le poids de sa croix  

 

A Bernadette, Marie va proposer de marcher ¨ genoux, dõembrasser 

la terre et de manger de lõherbe comme des animaux. 

Elle accepte sans poser sans poser de question.  

 

Méditation  

 Quand on est trop chargé, on ne peut que tomber.  

La haine qui jaillit de lõint®rieur des hommes est plus coupante quõune 

arme : elle est capable de transpercer et même de tuer. Jésus 

sõeffondre.  

Comment supporter le fardeau de cette charge de haine  ? 

   

Prière   

Nos faiblesses nous font souvent tomber.  

Jésus, apprends -moi à ne pas me décourager, à accepter humblement 

mes chutes. 

Donne-moi ta patience et ta force  

 

Geste  

Mettons lõautre genou ¨ terre 
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8ème Station  

Jésus rencontre les femmes de Jérusalem  

  

«Filles de Jérusalem, ne pleurez pas sur moi  ! Pleurez plutôt sur vous -

même et sur vos enfants  » (Luc 23,27 -31) 

Dans la foule, sur le passage de Jésus, des femmes se mettent à pleurer  : 

la croix, les coups, les moqueriesé cõest trop ! les larmes leur viennent 

mais Jésus les console.  

Bernadette exprime pa r toute sa personne cette tristesse de la Dame 

qui lui demande de faire «  pénitence  » pour ceux qui sont loin de 

Dieu.  

Méditation  

est -ce que jõarrive ¨ mõ®mouvoir des souffrances des autres, du 

monde ou est -ce que je mõapitoie sur mon sort ? 

Jésus nous encourage à ne pas verser seulement des larmes mais à nous 

souvenir que nous avons un µPère de tendresse qui nous aime et ne nous 

oublie pas.  

Prière   

Nous prions pour nous rapprocher de celui qui souffre, avec délicatesse 

et pudeur.  

Geste : Présentons au  Seigneur tout ce que nous sommes en tendant 

de nouveau les mains vers lui.  

Chant Mon P¯re, je mõabandonne ¨ Toi 

Mon P¯re, mon P¯re, je mõabandonne ¨ Toi 

Fais de moi ce quõil te plaira, Quo que tu fasses, je te remercie  

Je suis pr°t ¨ tout, jõaccepte tout 

Car tu es mon P¯re, je mõabandonne ¨ toi 

Car tu es mon Père, je me confie en  toi  

 



41

9ème Station  

Jésus tombe pour la 3 ème fois  

  

çMaltrait®, il sõhumiliait, il nõouvrait pas la bouche, comme lõagneau qui se 

laisse mener ¨ lõabattoir, comme devant les tondeurs une brebis muette » 

(Isaïe 53, 7)  

 

Jésus épuisé, tombe de nouveau. Les femmes sont désespérées de ne 

pouvoir rien faire. Simon de Cyrène est toujours là a  soutenir la croix 

pour quõelle nõ®crase pas J®sus 

 

Bernadette écrivait dans son carnet  : «  Vanité des vanités, tout est 

vanité sur la terre, excepté aimer Dieu  » 

 

Méditation  

Comment avancer quand tout est difficile, quand tout est fait pour nous 

faire trébucher  ? 

  

Prière   

Seigneur aide moi à admettre que tu peux toujours me remettre 

debout, mais aussi relever les autres.  

 

Geste  

Nous nous inclinons en silence, puis doucement je relève la tête en 

regardant Jésus qui se trouve à terre.  
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10ème Station  

Jésus est dépouillé de ses vêtements  

  

«Les soldats prirent ses habits ; ils en firent quatre parts, une pour 

chacun. Restait la tunique ; cõ®tait une tunique sans couture, tiss®e 

tout dõune pi¯ce de haut en bas. Alors ils se dirent entre eux : òNe la 

d®chirons pas, tirons au sort celui qui lõaura.ó Ainsi sõaccomplissait la 

parole de lõ£criture : òIls se sont partag® mes habits ; ils ont tir® au 

sort mon v°tement.ó Cõest bien ce que firent les soldats. è (Jean 19, 

23-24)  

Il est arrivé au sommet de l a colline. Au Calvaire. Au lieu des 

exécutions. Il est tout faible. Il est sans défense. Il est épuisé. Il en 

est toujours ainsi quand on est rejet® et quõon souffre par la faute des 

autres. On lui a déjà pris sa force et sa dignité. Maintenant on lui 

prend aussi ses habits. Il est dépouillé, complètement, comme un tout 

pauvre qui ne possède plus rien. Mais malgré les offenses et les 

insultes, il continue dõaimer les hommes  

 

Bernadette disait  :  «  La Dame mõa choisie parce que jõ®tais la plus 

pauvre » 

Méditation  

J®sus a tout donn® par Amour, jusquõ¨ °tre d®pouill® de tout. 

  

Prière   

Nous pensons et prions pour tous ceux qui vivent dans la pauvreté et 

lõabandon. 

 

Geste  

Laissons tomber nos bras le long du corps, tête baissée  
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11ème Station  

Jésus est cl oué sur la croix  

 

ç Lorsquõon fut arriv® au lieu dit : Le Cr©ne, ou Calvaire, on mit J®sus en 

croix, avec les deux malfaiteurs, lõun ¨ droite et lõautre ¨ gauche. J®sus 

disait : òP¯re, pardonne-leur : ils ne savent pas ce quõils font. è (Luc 23, 

33-34)   

On lõa mis sur la croix, bien ¨ plat, ®tendu, comme si on voulait 

lõemp°cher de se relever. Puis on lõa clou®. Ses mains ne peuvent plus 

bouger ! Ses mains qui se tendaient vers les humiliés et les malades et 

tous ceux qui nõavaient plus dõespoir. Il est cloué. Il est fixé à la croix. 

Cõest J®sus, cõest Dieu ! Ses bras sont ouverts comme pour dire : ç 

Venez et voyez : Je suis avec vous. Venez et prenez : Je suis lõAmour. è  

 

Bernadette disait ¨ une de ses sïurs de Nevers :  è Si on tõenvoie ¨ 

lõh¹pital, sache voir Notre Seigneur dans la personne des pauvres  » 

Méditation  

Cloué sur la croix, Jésus ne peut plus bouger. Il ne peut plus tendre les 

mains vers les humili®s, les plus petits et vers tous ceux qui nõont plus 

dõespoir. 

  

Prière   

Seigneur aide n ous à tendre nos mains vers les autres.  

Geste  

Regardons la paume de nos mains  

Chant :  

 « Jésus le Christ, lumière intérieure, ne laisse pas mes ténèbres me 

parler  

Jésus le Christ, lumière intérieure, donne -moi dõaccueillir ton amour. » 
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12ème Station  

Jésus  meurt sur la croix  

  
çIl ®tait d®j¨ presque midi ; lõobscurit® se fit dans tout le pays jusquõ¨ 

trois heures, car le soleil sõ®tait cach®. Le rideau du Temple se d®chira 

par le milieu. Alors J®sus poussa un grand cri : òP¯re, entre tes mains je 

remets mon esprit.ó Et apr¯s avoir dit cela, il expira. è (Lc 22,44-46)  

 

Jésus est cloué sur la croix. A ces pieds Marie enlace la croix, le regard 

levé vers son fils. Elle souffre. Jean est à ses coté. Les femmes pleurent 

à ses côtés. 

 

Nous connaissons bien les souffrances physiques de Bernadette, son 

courage et sa patience. Cette force, elle lõa puis®e dans lõamour du 

Christ sur la croix.  

 

Méditation  

Jésus a offert sa vie pour nous. Il est mort conformément aux 

écritures.  

Il vient de faire un formida ble don dõAmouré Est-ce que je le perçoit en 

moi ?  

Prière   

Seigneur, en mourant sur la croix, tu as vaincu la mort. Ne regarde pas 

mes fautes, mais tout le positif de ma vie.  

Donne-moi de partager ta résurrection.  

 

Geste  

Traçons lentement sur nous le  signe de croix et inclinons- nous en 

silence 
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13ème Station  

Jésus est descendu de sa croix  

  

«Joseph dõArimathie, qui ®tait disciple de J®sus, demande ¨ Pilate 

lõautorisation dõenlever le corps de J®sus. Pilat accepte et Joseph vint 

enlever le corps  » (Jean 19, 38)  
 

Tout le monde est parti. Le corps de Jésus est descendu de la croix et 

déposé dans les bras de Marie qui lõembrasse une derni¯re fois. Elle prie 

comme son fils le lui a apprisé elle pleure mais elle prie. 
 

Les dernières paroles de Bernadette  :  è Mon Dieu, Mon DieuéSainte 

Marie, M¯re de Dieu, priez pour moi pauvre p®cheresseéJe lõai 

vueéOh Quõelle ®tait belle ! Que jõai H©te dõaller la revoir ! Jõai soif »  

Et  elle sõendormit dans la mort. 
 

Méditation  

La mère, encore une fois, porte le Fils, muette et douloureuse.  

Marie sait que désormais, elle établit le lien entre son Fils qui se don ne 

et le monde des p®cheurs quõil sauve. Pr¯s de Marie nous sommes dans la 

confiance car elle a confiance en Dieu. Elle se tient à nos cotés pour 

nous aider dans les épreuves.  
  

Prière   

O Marie, quand tu reçois le corps de Jésus, ta douleur est infinie ma is elle te 

laisse sa paix.  

Geste         Mains tendue s vers Marie,  

Chant :  Marie t®moin dõune esp®rance 

 Marie t®moin dõune esp®rance, pour le Seigneur tu tões lev®e.  

Au sein du peuple de lõalliance, tu me fais signe dõavancer,  

Toujours  plus loin, to ujours plus loin.  
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14ème Station  

Jésus est déposé au tombeau  

  
« Joseph dõArimathie prit le corps de J®sus, lõenveloppa dans un linceul 

neuf, et le d®posa dans le tombeau quõil venait de se faire tailler dans le 

roc. Puis il roula une grande pierre ¨ lõentr®e du tombeau et sõen alla. è 

(Matthieu 27, 59 -60)  

 

On met Jésus  en terre. On ne peut plus le toucher. On ne peut plus lui 

parler. On ne peut plus lõentendre. On ne peut plus le voir. Cõest la 

tristesse. Où est -il maintenant celui quõon appelait la Lumi¯re de Dieu ? 

Où est -il donc celui qui annonçait la parole de Vie ?  Mais rien nõest fini. 

Jésus est semblable au grain de blé semé dans la terre. Patience, 

encore un peu de temps et nous verrons la moisson !  

 

La Vierge Marie dit à Bernadette  : « Je  ne vous promets pas dõ°tre 

heureuse dans ce monde é mais dans lõautre ».  

Méditation  

 La pierre est roulée, elle assure le silence, le calme. Dans la nuit la vie va 

vaincre la mort. Jésus montre le chemin de la vie, qui passe 

obligatoirement par la mort  

 

Prière   

Seigneur Jésus, la pierre du tombeau est roulée, mais rien ne p ourra 

retenir la force de la Résurrection.  

Geste  

Fermons les yeux pour mieux trouver Jésus en nous 1 minute en  

tendant les mains vers le ciel.  
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15ème Station  

La résurrection  

  
« Or l'ange, s'adressant aux femmes, leur dit : « Vous, soyez sans 

crainte ! Je sais que vous cherchez Jésus le Crucifié. Il n'est pas ici, 

car il est ressuscité, comme il l'avait dit. Venez voir l'endroit où il 

reposait. Puis, vite, allez dire à ses discip les : 'Il est ressuscité d'entre 

les morts ; il vous précède en Galilée : là, vous le verrez !' Voilà ce que 

j'avais à vous dire. » » (Matthieu 28, 5 - 7)  

 

Le tombeau est vide, la pierre est roulée, le linceul soigneusement plié.  

 

Marie a choisi Bernade tte, une jeune fille sans instruction pour  

  « aller dire  » son message.  

 

Méditation  

Dieu a relevé le Christ.  

La vie est plus forte que la mort  ! 

Prière   

Seigneur, tu es toujours avec nous, tu as vaincu la mort et tu reviens 

pour nous sauver 

Geste  

Nous échangeons un signe de paix entre nous en se disant «  Le 

Christ est ressuscité  è et lõautre r®pond ç Il est vraiment 

ressuscité  » 

Chant : Resucito 

Resucito, Resucito, Resucito, Aleluya  Aleluya, Aleluya, Aleluya, 

Resucito,   
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Les trois dimensions, qui mõaident ¨ regarder 
ce quõa ®t® ma vie avec Dieu, avec les 

autres et vis -à -vis de moi -même. 

Avec Dieu
ç Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cïur, de toute ton ©me et 
de toutes tes forces »
Å Est-ce que Dieu a une vraie place dans ma vie ?
Å Est-ce que je prie vraiment, cõest-à -dire est -ce que jõessaie de parler 

à Dieu sans me contenter de réciter des prières ? 
Å Est-ce que je participe à la messe régulièrement ? 
Å Est-ce que je lis lõEvangile, et est-ce que jõaccepte quõil inspire mes 

attitudes, mes projets, mes actions ?

Avec les autres
Jésus nous dit :

« Aimez -vous les uns les autres comme je vous ai aimés. »
« Ne jugez pas, et vous ne serez pas jugés. »

« Pardonnez -vous mutuellement comme votre Père du ciel vous pardonne. »

«Si vous nõaimez que ceux qui vous aiment, quelle r®compense m®ritez-
vous ? »

« Partage ton pain avec celui qui a faim. »
«Vous ne pouvez pas aimer Dieu et lõargent.»

Å Comment est -ce que je vis ces paroles ? 
Å Est-ce que je pense vraiment aux autres ? 

Å Est-ce que je partage mon temps, mon savoir, mon avoir, ma foi ?

Vis-à-vis de moi même
Å Est-ce que je mõaccepte tel que je suis, ou est-ce que je rêve sans 
cesse dõ°tre autrement, ailleurs, avec dõautres personnes, dõautres 
moyens ? 

Å Est-ce que je prends trop souci de moi ; pas assez ? 

Å Est-ce quõil mõarrive de maltraiter mon corps en lui refusant le repos 
nécessaire, en lui infligeant des excès dans tel ou tel domaine ? 

Å Est-ce que jõarrive ¨ me ma´triser dans tous les secteurs de ma vie?

Père, Dieu de tendresse et de miséricorde,
jõaipéché contre Toi et mes frères. Je ne suis pas

digne dõ°treappelé ton fils mais près de Toi se
trouve le pardon .
Accueille mon repentir .

Que ton Esprit me donne la force de vivre selon ton

amour en imitant Celui qui est mort pour nos péché,

Ton FilsJésus-Christ notre Seigneur .
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C´est le sacrement de la présence du Seigneur à nos côtés 

dans les moments  dõ®preuve que sont la maladie ou la 

vieillesse. 

La c®l®bration de ce sacrement  consiste en lõonction 

dõhuile b®nite sur le front et en lõimposition des mains.  

Consacr®e par lõ®v°que lors de la messe chrismale 

annuelle, lõhuile dite des  malades apporte force et 

douceur. Elle pénètre la peau, répand sa bonne  odeur, 

fortifie le corps.

Le sacrement de lõOnctiondes malades a pour but de

conférer une grâce spéciale au chrétien qui éprouve les

difficultés inhérentes à lõ®tatde maladie grave ou à la

vieillesse. Il est signe de la tendresse de Dieu pour la

personne qui souffre .

Le sacrement de lõOnctiondes malades a comme effet :
üLe réconfort, la paix et le courage pour supporter

chrétiennement les souffrances de la maladie ou de

la vieillesse ;

üLe pardon des péchés si le malade nõapas pu

lõobtenirpar le

sacrement de la Pénitence ;
ü Le rétablissement de la santé, si cela convient au

salut spirituel ; la préparation au passage à la vie

éternelle

Appelé autrefois l ´extrême -

onction ou sacrement des 

mourants, lõonction des  

malades est, depuis 

Vatican II, comprise comme 

étant un sacrement de vie.  
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Etape 2
Je prends le temps nécessaire et je note ce qui me semble important en 
suivant le schéma proposé ci -dessous.
Jõai d®couvert : 

Jõai re­u des autres : 

Jõai ®prouv® de la joie, de la paix : 

Je reste sur ma faim : 

Ce qui mõa aid® : 

Quelque chose sõest transform® en moi : 

Je voudrais dire merci ¨ lõune ou lõautre personne : 

Jõaimerais dire ¨ Dieu, ¨ J®sus : 

Etape 1
Je réserve dans mon emploi du temps 

un moment où je pourrai me consacrer 
à cette relecture sans être dérangé(e). 
Je choisis un lieu calme et pour me tenir 

sous le regard du Seigneur, je 
commence par cette prière

« Donne -moi Seigneur de me confier à Toi avec tout ce que 

je suis et tout ce que jõai v®cu durant mon p¯lerinage. 

Que je puisse avec Toi, tirer le fruit de ce temps de grâce.

Au nom du Père et du Fils et du Saint -Esprit. Amen »

Etape 3 : 

Je récite, 1 « Notre Père » et 3 « Je vous salue Marie »
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La vierge 

Couronnée

Porte Saint Michel

Le calvaire Breton

Pour découvrir les 

Sanctuaire, se 

rendre à la porte St 

Michel, et faire le 

signe de croix au 

pieds du Calvaire 

Breton, parce quõici 

Cõest J®sus Christ qui 

nous accueille.

Basilique souterraine St Pie X

Le Sanctuaire Notre Dame de Lourdes

dõunesuperficie de 52 hectares a 22

lieux de culte . Certains sont des

incontournables .

La Basilique Saint Pie X a une surface de 12

000 m² environ . Son plan est un ovale de

201 mètres sur 81 mètres, en forme de

bateau retourné .

Consacrée le 25 mars 1958 pour le

centenaire des Apparitions, elle peut

accueillir 25 000 personnes

Elle est ornée de 39 toiles (représentant

des saints et bienheureux) et également

de 52 gemmaux .

Sortir de la Basilique St Pie X par la 

porte dite des « épis è. Sur lõesplanade, 

tourner sur votre gauche vers la statue 

de Bernadette à Bartrès.

A la vierge Couronnée, saluer Marie

qui honore Lourdes de sa venue .

Dans un mouvement panoramique

de gauche à droite, repérer :

× Le Centre d'informations &

Accueil

× La librairie (derrière le Centre Info)

× Les permanences

× La porte St Joseph

Prendre le coté gauche du Calvaire et entrer dans la Basilique St 

Pie X par sa porte nord.
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Puis sõavancer sur la grande Esplanade 
pour admirer les basiliques, 

En haut, posée sur le roc de 

Massabielle qui a été arasé, 

la Basilique de lõImmacul®e 

Conception, également 

nommée « Basilique 

supérieure » est la première 

basilique construite sur le 

site.

La Basilique de 

lõimmacul®e Conception

De 51 mètres de long sur

21 mètres de large et 19

mètres de haut , elle

comprend une nef

divisée en neuf travées

égales .

Les vitraux présents dans cette basilique retracent lõhistoirede la

Vierge Marie jusquõ¨la proclamation du dogme de

lõImmacul®eConception en 1854 et les Apparitions de Lourdes .

Un médaillon au -dessus de l'entrée de la Crypte représente le

Pape Pie IX.

De style ogival du XIIIe siècle, Construite à partir de 1866, 

bénie le 15 août 1871, puis consacrée en juillet 1876, elle est 

encadrée, depuis 1908 par deux clochetons qui la relient à 

la Basilique du Rosaire
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Notre Dame du Rosaire

Enserrée dans les arcades et

comme encastrée sous la

basilique de lõImmacul®e

Conception, Notre Dame du

Rosaire, construite de 1883 à

1889 sur les plans de Léopold

Hardy a été consacrée en

1901. Inscrite à lõinventaire

supplémentaire des

Monuments historiques, elle a

une capacité de 1500

places .

Intimement liée à la vaste composition architecturale du Sanctuaire

de Lourdes, elle forme l'essentiel de son image avec, en particulier,

la disposition des deux grandes rampes de forme elliptique dans

l'axe de l'esplanade .

De style romano -byzantin, la Basilique Notre -Dame du Rosaire, vaste

croix grecque de 2 000 m² de superficie, fut conçue comme le

piédestal de la Basilique de lõImmacul®eConception, située au -

dessus de la Grotte .

A lõint®rieur, remarquer l'ornementation des mosaµques ext®rieures, 

étendues sur une surface de 2 000 m² et représentant les Mystères 

lumineux.

Apr¯s avoir visiter les Basiliques, passer sous lõarcade de droite

La grotte des apparitions

La Grotte de Massabielle, bornée au nord et à

lõouestpar le Gave de Pau est dominée par le

rocher de Massabielle . D'une profondeur de

9,50 m, elle est l'endroit où la Vierge apparut en

1858 à Bernadette Soubirous, âgée de 14 ans.

Lieu incontournable des Sanctuaires, la Grotte est visitée par environ 4

millions de personnes chaque année . Chaque jour, à 15 h 30, un

chapelet est récité et retransmis surlõantennede Kto, sur RCF et sur le

site internet du Sanctuaire .
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La grotte de Massabielle

La Grotte de Massabielle, bornée au nord

et à lõouestpar le Gave de Pau est

dominée par le rocher de Massabielle .

D'une profondeur de 9,50 m, elle est

l'endroit où la Vierge apparut en 1858 à

Bernadette Soubirous, âgée de 14 ans.

Pèlerins de Lourdes, nous marchons, 

le cïur immense, sur les pas de 

Bernadette, 

pour contempler à notre tour la Vierge. 

Bernadette, si pauvre de culture mais  si 

riche de foi, appela dõabord du mot des 

pauvres : « aquero è, cõest-à -dire « la  chose 

» ou « ça ». 

Marie lui apparaît. « Aquero » illumine et 

traverse sa vie, au point  que prenant le 

même chemin, nous goûtons à Cette 

rencontre étonnante.
[ΩŀƴƎŜentra chezelleet dit : « Jete salue,comblée

degrâce,le Seigneurestavec toi. » Luc1,28

Nous sommes comme aimantés par la 

grotte où Marie apparait et parle à  

Bernadette. Contempler le rocher, 

cõest percevoir que le Christ est le roc 

sur lequel nous sommes fondés, sur 

lequel nous pouvons fonder aussi 

notre vie. 

JeǘΩŀƛƳŜΣ Seigneur, ma force ; Seigneur, 
mon roc, ma forteresse, 

Dieu mon libérateur, le rocherquiƳΩŀōǊƛǘŜΦ
Psaume17,2-3
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A la grotte nous avons

entendu le chant de la

source jaillissante au creux de

la grotte . Là où jadis,

Bernadette creusa la terre et

sõ®taitpassée de cette eau, si

boueuse au départ, sur le

visage . Aujourdõhui,lõeauest

limpide . Tous nous

comprenons que cette eau

est étroitement liée à la foi .
Celuiqui croit en moi, des fleuves
ŘΩŜŀǳvive jailliront de son ŎǆǳǊ.
Jean7,38

Au fond à gauche de la Grotte,

se trouve la Source mise à jour

par Bernadette sur les

indications de la Vierge .

Lieu incontournable des

Sanctuaires, la Grotte est visitée

par environ 4 millions de

personnes chaque année .

Chaque jour, à 15 h 30, un

chapelet est récité et retransmis

sur lõantennede Kto, sur RCF et

sur le site internet du Sanctuaire .

Lõeaude la Source est canalisée et

alimente les fontaines, les piscines et

le chemin de l'eau .

Les fontaines dõeaupermettent

dõaccomplirindividuellement le «

geste de lõeau».

Pour respecter le calme et la prière à

coté de la grotte, à lõentr®edu pont,

à droite des arcades, des robinets

permettent de remplir bouteilles et

bidons .

Les fontaines

Ce geste sõinscrit dans la tradition de la d®couverte de la 

source par Bernadette ¨ lõinstigation de Marie. Avec les 

chapelains de Lourdes nous vivons le geste de lõeau. Cõest un 

geste de purification qui rappelle celui du baptême.  Qui sait 

le secret de cette eau qui touche les corps et les cïurs ?  

Lave-moi et je serai blanc, plus que la neige. Psaume 50,9 
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En descendant le long du gave de Pau, à la 
passerelle, traverser -le, et devant vous sõouvre la 

Prairie, en se tournant vers la gauche, d®couvrezé.

En contournant la tente, le Chemin de Croix de la Prairie

En 2001, Mgr Jacques Perrier, évêque à

Tarbes et Lourdes, a décidé la création

dõunnouveau chemin de croix

accessible aux pèlerins à mobilité

réduite .

Implanté dans la Prairie, il est lõïuvre

dõuneartiste, Maria de Fayko , et

comporte 17 stations réalisées dans des

monoblocs de marbre . Toutes les

stations ont été offertes par de généreux

donateurs

Après avoir admirer les stations du chemin de 

croix de la Prairie, remonter le gave du Pau. 

Sôarr°ter aux Chapelles des Lumi¯res

Déposer un cierge, quelque soit
sa taille, cõestaussi faire mémoire
du 1er miracle de Lourdes quand 
Bernadette tenant un cierge 
allumé dans sa main ne fût pas
brulé par la flamme.
Les Chapelles de lumière, le long 
du Gave), lieu où sont déposés 
les cierges de dévotion.
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Lieu de réunion de la Conférences des Evêques, lõh®micycleest

durant la saison des pèlerinages, un lieu dõaccueildes

mouvements dõEglise,espace Jeunes, Petite Maison de

Bernadette, é

LõH®micycle CEF

Chapelle Sainte 

Bernadette

Dernier lieu de culte construit dans

l'enceinte du Sanctuaire (inauguré en

1988), l'Eglise Sainte Bernadette se

trouve face à la Grotte de Massabielle

sur la rive droite du Gave . Cette église

moderne, a été bâtie à

l'emplacement où se trouvait

Bernadette Soubirous lors de la

dernière apparition, le 16 juillet 1858.

Lõ®gliseest divisée en deux espaces

(entrées côte à côte) : église

Bernadette (côté Carmel) et église

Bernadette (côté Grotte) .

Pour se recueillir et prier vraiment en

silence, la Chapelle de lõAdorationest

lõendroitle plus adapté . Contourner

lõEgliseSte Bernadette par la gauche

et entrer dans lõEglise.

LõAccueil Notre 

Dame

Poursuivre vers lôAccueil Notre-Dame, en passant admirer la 

colonne de bronze présentant les « paroles de la Vierge Marie.

Hôtel -Hôpital où les malades sont 

hébergés, soignés, accompagnés 

durant tout le pèlerinage par des 

bénévoles, infirmiers et médecins de 

lõHospitalit® Dioc®saine.

Entrer dans lôAccueil Notre-Dame et monter sur la terrasse pour 

découvrir les sanctuaires de façon panoramique

Poursuivre jusquô¨ la Chapelle Sainte Bernadette
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La crypte

La crypte a une capacité de 120 places. 

Elle est la première chapelle construite en 

réponse à la demande que la Vierge 

Marie a adressée à Bernadette le 2 mars 

1858 lors de la 13e apparition : « Allez dire 

aux pr°tres quõon y b©tisse une chapelle è. 

La construction, étalée sur 4 ans, a abouti 

¨ lõinauguration le 19 mai 1866. 

Avant le chemin de croix des 

Espèlugues , Les Lourdais fréquentaient 

celui de Bétharram . 

Crée en 1912, le Chemin de Croix des 

Espélugues est situé dans la 

montagne, il serpente dans un site 

escarpé et forestier. 

Il est ¨ lõimage de lõampleur des 

Sanctuaires de Lourdes : 115 

personnages en fonte de fer patiné 

jalonnent, en quinze stations, les 1 500 

mètres du chemin .

Depuis la terrasse, contempler le rocher 

de Massabielle. A son sommet, la 

Basilique de lôimmacul®e Conception et 

entre les deux alignée à la verticale de la 

grotte se trouve la crypte. 

Au-dessus de l'entrée se trouve une mosaïque de saint Pie X. Un

long couloir dõacc¯s,couvert d' ex-votos mène à un lieu de silence

et de prière personnelle .

Derrière la basilique, se trouve le rocher 

des Espélugues et son chemin de Croix

Attention, le chemin est escarpé (et glissant par temps 

humide). Il est donc n®cessaire dõavoir de bonnes chaussures 

et dõ°tre en capacit® de pouvoir ç grimper è, voire sõ®quiper 

de bâtons de marche.
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Lõ®quipe dõorganisation
Le mot de Mgr Verny 
Thème pastoral 
Les Programmes Aidés & Hospitaliers à Saint Frai

Pèlerins Hôtels Stella & National
Enseignement catholique - Alliance

Organisation EC
Charte pour un bon PL

Célébrations et prières Le 7 mai
Prier avec le Chapelet
Le 8 mai
Le 9 mai
Le 10 mai
Le 11 mai

Connaitre Bernadette Soubirous
Être Hospitalier ðHospitalière
Plan du sanctuaire

Chemin de Croix
Sacrements de Réconciliation

des Malades

Relire mon pèlerinage
Découvrir les sanctuaires
Sommaire
Pèlerinages 2025

2
3

4-5
6
7
8
9

10 - 11
12 ð13
14 ð15

16 -17 - 18
19 - 20

21- 22 - 23
24 - 25 - 26

27 - 28
29

30 - 31
32 - 47

48
49
50 

51 ð59
59
60

Passer sur le pont, à proximité de la Porte St 

Michel, marcher sur « les pas de Bernadette è é 

× Moulin Boly
× Maison de Bernadette
× Le cachot

× Lõ®glise paroissiale
× é

Sortir de lôAccueil Notre Dame, traverser la 

passerelle et remonter le cot® droit de lôesplanade 

pour rejoindre le Calvaire Breton.

En chemin, repérer les chapelles des

Confessions, celle de Saint Maximilien

KOLBE, Les bureaux de lôHospitalit®de Notre

Dame de Lourdes et enfin la chapelle Saint

Joseph semi-enterrée de forme circulaire

Les Pas de Bernadette, signalés par un « Clou » planté

dans la chaussée permet de découvrir les lieux où elle

a vécu jusquô¨son départ à Nevers
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